ASCENSO 2025 - EDUCACION BASICA MINDEF

Educacion Basica Regular - Nivel Primaria - Educacion Fisica
Temario de conocimientos pedagoégicos, curriculares y disciplinares de la especialidad

El presente temario tiene el propdsito de orientar a los participantes en la revisién de los conocimientos que
seran evaluados en la Prueba Nacional del Concurso Publico para el Ascenso de Escala de los Profesores de
Educacion Basica en la Carrera Publica Magisterial 2025.

Tenga en cuenta que los temas propuestos a continuacion seran abordados, principalmente, considerando su
aplicacion en la practica pedagogica. En este sentido, la prueba demanda una comprension integral de dichos
temas, de manera que, en la actividad del docente de aula y en el quehacer pedagdgico en general, puedan ser
utilizados para el desarrollo de aprendizajes de los estudiantes.

PRINCIPIOS, TEORIAS Y ENFOQUES VINCULADOS A LA PRACTICA PEDAGOGICA

Principios de la educacién peruana

Constructivismo y socioconstructivismo

Enfoque por competencias en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica (competencias, capacidades,
estandares y desempefios)

Enfoques transversales en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica

Educacidn inclusiva: componentes, caracteristicas, aplicaciones practicas e implicancias

Disefio Universal para el Aprendizaje

Estrategias que responden a las demandas de aprendizaje de los estudiantes que presentan discapacidad
Aprendizajes significativos

Planificacién pedagdgica

Activacién y recojo de saberes previos

Conflicto o disonancia cognitiva

Demanda cognitiva

Evaluacién y retroalimentacion

Gestion de los aprendizajes: aprendizaje autdnomo, toma de decisiones y metacognicion

Procesos auxiliares del aprendizaje: atencién, motivacidn, recuperacion, transferencia y andamiaje
Funciones ejecutivas: control inhibitorio, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva

Convivencia democratica y clima de aula

Uso de las TIC para el aprendizaje

Trabajo colaborativo

Caracteristicas y desarrollo del estudiante en relacion con su aprendizaje: desarrollo cognitivo,
socioemocional y de la identidad



DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA CURRICULAR

La prueba del area curricular de Educacién Fisica estd centrada en evaluar el conocimiento pedagdgico de los
docentes que favorece el desarrollo de las competencias y capacidades de los estudiantes. Por ello, es necesario
que el docente conozca con claridad los fines y objetivos del drea, que posea un conocimiento solvente de los
contenidos disciplinares y de estrategias didacticas, que sea capaz de utilizar el error como oportunidad para
aprender, que identifique los logros de los estudiantes, y que los retroalimente de forma oportuna en funcién
de sus necesidades y posibilidades, y que identifique innovaciones valiosas en los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Conocimientos de la didactica de la Educacion Fisica, fundamentos y enfoque del drea

e Principios pedagdgicos de la Educacion Fisica

e Desarrollo y aprendizaje motor

e Fundamentos del enfoque de corporeidad

e Construccion de la corporeidad por medio de la motricidad
e Fundamentos de la psicomotricidad

e Estrategias de inclusion

Metodologia de intervencién pedagégica

e Métodos de ensefianza

e Estilos de ensefianza

e Secuencia didactica para el desarrollo de capacidades del drea
e Tipos de tarea

e Funcién de los materiales

Conocimientos pedagogicos y disciplinares que promueven el desarrollo de la competencia “Se
desenvuelve de manera autéonoma a través de la motricidad”

e Habilidades motrices
— Habilidades motrices basicas, genéricas y especificas: niveles y procesos de adquisicion
— Habilidades locomotoras, no locomotoras y manipulativas: caracteristicas y desarrollo
— Patrén motor
— Tipos de movimiento
— La percepcidn corporal: conciencia, imagen y esquema
— Elementos de la motricidad espaciales, temporales y relacionales
— Control postural: caracteristicas y tipos
— Control ténico: caracteristicas y tipos



Expresién corporal

Estrategias para el desarrollo de la expresidn corporal
Estrategias para el desarrollo de la danza y el juego expresivo
Planos y ejes corporales

Sensaciones propioceptivas, exteroceptivas e interoceptivas

Capacidades coordinativas

Caracteristicas, tipos y evolucion
Estrategias para el desarrollo de la percepcidn corporal, espacial y temporal

Conocimientos pedagdgicos y disciplinares que promueven el desarrollo de la competencia “Asume una vida
saludable”

Capacidades fisicas

Caracteristicas, clasificacion y desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad
Estrategias y actividades para el desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad
Estrategias para el desarrollo de la agilidad y destreza

Sistemas energéticos

Tipos y caracteristicas de actividades aerdbicas y anaerdbicas

Intensidad y duracién de las actividades fisicas

Resistencia: estrategias para desarrollar tipos de resistencia

Frecuencia cardiaca: medicidn, tipos de pulso y variaciones del ritmo cardiaco

Estado fisico

Condicidn fisica: evaluacidn, elaboracién de instrumentos de medicién y test fisico-motores
Métodos de ejercitacidn: circuitos y pruebas fisicas

Funcién de los grandes sistemas fisioldgicos durante la actividad fisica

Grupos musculares: estructura, tipos y funciones

Articulaciones: estructura, tipos y funciones

Cuidado del cuerpoy la salud

Actividad fisica para el bienestar integral

Nutricién, alimentacién e hidratacion

Practicas de cuidado personal: exposicidn a la radiaciéon solar y habitos de higiene

Enfermedades no transmisibles

Composicidn corporal: IMC, antropometria

Lesiones deportivas mds comunes

Primeros auxilios

Procedimientos de seguridad personal, prevencién de accidentes durante la actividad fisica y ejercicios de
riesgo



Conocimientos pedagdgicos y disciplinares que promueven el desarrollo de la competencia “Interactia a
través de sus habilidades sociomotrices”

e Capacidades sociomotrices
— Desarrollo sociomotor e interaccion grupal
— Trabajo cooperativo y colaborativo
— Desarrollo del pensamiento estratégico y tactico
e Eljuego
Estrategias lUdicas: funcidn y caracteristicas del juego
El juego como medio para el desarrollo del pensamiento estratégico y tactico
Tipos de juego: predeportivo, deportivo, tradicional, de reglas, sensorial, funcional, ritmico y motor
Juegos de colaboracidn, de oposicidn y de colaboracién-oposicion
e Disciplinas deportivas
— Fundamentos y reglas basicas del deporte: atletismo, gimnasia, véleibol, futbol, baloncesto, séftbol,
balonmano, ajedrez y natacion
— Iniciacién deportiva: principios y metodologia
— Deportes adaptados: estrategias y adecuaciones para la participacién inclusiva
— Fundamentos y desarrollo de la técnica, tactica y estrategia en los deportes
— Fair play: valores y ética en la practica deportiva
— Estrategias de ensefianza de los deportes por medio de actividades ludicas
— Entrenamiento deportivo: principios, planificacidn, estrategia y contraindicaciones
— Planificacion deportiva y programacion (fixture)
— Tecnologia deportiva
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