





21‘ ¢Qué tipo de movimiento se observa en la siguiente imagen?

@ Circunduccion.
@ Aduccién.

@ Rotacion.
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22‘ ¢Qué tipo de movimiento se observa en la siguiente imagen?
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@ Circunduccion.
@ Aduccién.
@ Abduccion.

14 | A28-EBRS-11/Secundaria Educacion Fisica



Leala siguiente situacion y responda las preguntas 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31.

23

La docente les presenta a sus estudiantes un nuevo material con el que trabajaran durante
la sesidn: bandas elasticas circulares. Las bandas elasticas miden 4 metros por 4 centimetros
de ancho y estan unidas por los extremos.

Luego de desarrollar la activacidon corporal, todos los estudiantes toman una de las bandas
elasticas y se ubican distribuidos por todo el espacio, de pie, mirando hacia la docente. La
docente demuestra tres tipos de movimiento en los que sujeta la banda elastica de diversas
manerasy la estira con los brazos venciendo su resistencia. Después, solicita a los estudiantes
que repitan los movimientos. La docente les indica la forma correcta de sujetar la banda
elasticay la cantidad de repeticiones que deben realizar. Los estudiantes realizan los ejercicios
mientras la docente cuenta en voz alta.

¢Qué método de la Educacion Fisica esta aplicando la docente durante la actividad?
(a] Mando directo.

@ Descubrimiento guiado.
(¢ ) Mando directo modificado.

Durante uno de los ejercicios, los estudiantes, de pie, pisan con uno de sus pies el centro de
la banda elastica y jalan los extremos de esta hacia arriba, estirando los brazos a los lados del
cuerpo y manteniéndolos por unos segundos en posicion prona.

En el ejercicio descrito, équé tipo de movimiento estan realizando los estudiantes con los
brazos?

@ Abduccidn.
(b Aduccion.

@ Flexion.
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25‘ Cuando los estudiantes jalan los extremos de la banda elastica hacia arriba con los brazos
extendidos en posicidn prona, équé grupo muscular estan trabajando principalmente?

(a) Biceps.

@ Deltoides.
@ Pectorales.

26‘ éQué capacidad fisica estan desarrollando principalmente los estudiantes al realizar los
ejercicios propuestos por la docente?

@ Fuerza.

(b Flexibilidad.
@ Coordinacion.

ﬂ La docente conversa con los estudiantes sobre los ejercicios que estan realizando, para qué
sirven y como esos movimientos son parte de su vida diaria, por ejemplo, cuando levantan
un objeto del suelo, cuando tienden la ropa, cuando llevan las bolsas de compras, etc. Luego,
opinan sobre la forma mas adecuada de realizar estas actividades para evitar lesiones vy
reflexionan juntos sobre la importancia de cuidar su cuerpo, fortalecerlo y quererlo.

éA qué competencia del curriculo se orienta principalmente la reflexion propiciada por la
docente?

@ Asume una vida saludable.
@ InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

@ Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
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¢Qué proceso de aprendizaje se evidencia principalmente cuando los estudiantes identifican
las actividades de la vida cotidiana en las que realizan los movimientos practicados
anteriormente?

(a) Transferencia.

(b Autoevaluacion.

(¢ Conflicto cognitivo.

29

La docente propone a los estudiantes realizar una actividad diferente con las bandas elasticas
y pide dos voluntarios para explorar otros usos del nuevo material, y Juan y Cristina se ofrecen
a participar.

La docente les pide que, libremente, intenten estirar las bandas de otras maneras, utilizando
todo su cuerpo. Juan toma una banda elastica, la estira con sus piernas, intenta envolverse en
ella, pero muy poco puede hacerydice: “iEs muy larga profesora! iNo sé cémo hacer!”. Cristina
también intenta nuevos movimientos estirando la banda elastica, pero no logra mejores
resultados. Entonces, la docente les propone hacer un cambio. Que, los dos, utilizando una
sola banda elastica, exploren nuevos movimientos juntos. Los estudiantes estiran la banda
eldstica juntos, se alejan y se acercan, giran y doblan la banda eldstica, descubriendo nuevas
posibilidades. La docente observa a Juan y a Cristina, y analiza sus respuestas motrices y sus
estrategias, animandolos a intentar nuevos movimientos.

Cuando la docente observa a Juan y a Cristina, y analiza sus respuestas motrices y sus
estrategias, ¢qué proceso pedagdgico esta desarrollando principalmente la docente?

(a) Recoge los saberes previos.
(b Promueve la metacognicion.

(¢ Genera conflicto cognitivo.
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Luego, la docente le entrega una banda eldstica a otra pareja de estudiantes y les propone unirse
a Juany Cristina. Los estudiantes comienzan a enredarse, cruzarse y desenredarse, estirando la
banda elastica de diversas formas, creando figuras. Otras parejas se van uniendo al grupo una
por una vy la docente alienta a los estudiantes a aportar nuevas ideas e integrar y consolidar sus
creaciones en una sola.

éQué competencia desarrollan los estudiantes principalmente cuando integran y consolidan
sus creaciones en una sola?

@ Asume una vida saludable.

@ InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

@ Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

31

Luego, los estudiantes comparten sus apreciaciones sobre la actividad. Juan interviene: “Fue
muy divertido, me ha encantado la actividad. Primero no sabia como hacer yo solo. Al trabajar
con Cristina tuve mas ideas, pero recién cuando entrd otra pareja se me prendio el foco, al
cruzarnos y estirar las bandas eldsticas, se armaban figuras. Y luego fue bien gracioso cuando
nos enredamos, no podiamos soltarnos, pero juntos encontramos la manera de seguir”.

El comentario de Juan evidencia un proceso metacognitivo. ¢ Por qué?
@ Porque se muestra motivado por los aprendizajes de la actividad.

@ Porque reflexiona sobre las emociones e ideas que experimentd en la actividad.

@ Porque logra resolver la tarea cuando trabaja en equipo con sus compafieros.

18
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32‘ Los tecndlogos del deporte han dedicado ingenio, creatividad y conocimientos técnicos

para concebir material mejor y mas seguro en aras de la excelencia deportiva. Eso se ha
traducido en un mejor rendimiento, en un equipo mejor, mas seguro y mas eficaz para la
practica del deporte, una medicion precisa del rendimiento y una multiplicidad de formas
para vivir los eventos deportivos desde todos los lugares y en todo momento.

El docente planifica tres actividades en las que los estudiantes reflexionaran sobre la
importancia y los limites de la tecnologia deportiva en el desarrollo de un deporte. Si
el docente se propone que los estudiantes analicen la relacion entre la evolucién de los
deportes y la innovacion tecnoldgica, écudl de las actividades es mas pertinente?

@ Mostrarles el video de la famosa gimnasta Nadia Comaneci ejecutando una rutina en
la barra de equilibrio el afio 1976, y un video de la gimnasta estadounidense Simone
Biles ejecutando la misma prueba el afio 2016; luego describir las semejanzas vy
diferencias.

@ Probar realizar una carrera descalzos y con distintos tipos de calzado, zapatos de
vestir, sandalias o zapatillas, y discutir las diferencias; luego investigar como el calzado
deportivo ha cambiado a lo largo del tiempo y por qué.

@ Pedirles que, utilizando diversos materiales, confeccionen de manera casera uno de
los implementos que se utilizan en las pruebas de lanzamiento en el atletismo, tales
como la jabalina, el disco, la bala y el martillo.
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33‘ Si el docente tiene el propodsito de desarrollar con sus estudiantes acciones de familiarizacion

con el balén en el futbol, icual de los siguientes conjuntos de acciones es pertinente
proponerles ejecutar?

@ Acciones de golpeo del baldn, como interceptar el balén en el aire con el pufio y golpear
con el pie un baldn lanzado por un compafiero; conducir el baldn en slalom; realizar
golpeos consecutivos con la cabeza y con los hombros desplazandose, detener el baldn
y pasarlo.

@ Acciones de manipulacién del balén por medio de juegos que involucren toques de baldn
de una mano a otra, rebotar el balén en los brazos, pasar el balon de un pie a otro con
saltitos, hacer pataditas con el empeine, rebotar el baldn sobre el muslo y dar toques al
balon con la cabeza.

@ Acciones de conduccion de baldn con diferentes partes del pie: borde interno, externo
y empeine; lanzar y atrapar el baldn con las manos; conducir el balén en zigzag entre
conos cambiando de pie, primero con el pie derecho y luego con el izquierdo; combinar
golpeos de baldn con el pie y el muslo.
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Leala siguiente situacion y responda las preguntas 34, 35, 36, 37 y 38.

Durante una sesion de aprendizaje, los estudiantes iniciaran el aprendizaje de un nuevo
deporte, el softbol, como medio para desarrollar las competencias y capacidades del area.

34‘ Si el docente desea activar los saberes previos de los estudiantes sobre los fundamentos
técnicos de este deporte, ¢cual de las siguientes actividades es mas pertinente?

Entregar a los estudiantes bates y pelotas para que demuestren lo que saben o lo que
han visto de este deporte y observar como interactian con los materiales.

@ Preguntar a los estudiantes: “éSaben qué es el séftbol?, écudles son sus fundamentos?
écudntos jugadores forman un equipo? y écudles son las principales reglas?”.

@ Explicar a los estudiantes en qué consiste el juego, hacer una demostracion con la pelota
y el bate, y pedirles que repitan los movimientos.

35 ‘ Con respecto a las diferencias entre el séftbol y el béisbol, ¢ cual de las siguientes alternativas
es correcta?
(a) El campo de séftbol es mas grande que el de béisbol.
(b La pelota de s6ftbol es més grande que la de béisbol.
@ El bate de softbol es mas grande y pesado que el bate de béisbol.

36 ‘ ¢Que tipo de habilidades motrices se ponen en practica al batear una pelota de séftbol?

(a) Basicas.

(b Genéricas.
(¢ Especificas.
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37‘ ¢Que tipo de fuerza aplica principalmente el pitcher, o lanzador, cuando lanza la pelota al
bateador del equipo contrario?

(a) Fuerza maxima.
@ Fuerza explosiva.

@ Fuerza resistencia.

38 ‘ ¢En cual de las siguientes acciones del séftbol se aplica velocidad ciclica?

(a) Allanzar la pelota.
(b Al batear la pelota.

@ Al correr entre las bases.

22 | A28-EBRS-11/Secundaria Educacion Fisica



Leala siguiente situacion y responda las preguntas 39, 40, 41,42, 43, 44,45 y 46.

La docente propone a los estudiantes jugar a “la bola de lava”. Todos los estudiantes,
de pie, forman un circulo y uno de ellos recibe un balén. La docente les pide que
imaginen que el balon es una bola de lava que esta muy caliente. Entonces, la docente
indica a los estudiantes que deben pasarse “la bola de lava” entre ellos, de manera
aleatoria, tocandola lo menos posible para evitar “quemarse” y procurando que no
toque el piso, porque podria causar un incendio. Durante el juego, cada vez que el
balén toca el suelo o algln estudiante se queda con él por mas de tres segundos,
todos los estudiantes pierden un punto. Cuando los estudiantes acumulan cinco
puntos en contra, deben realizar un reto sorpresa.

39 ‘ ¢Que tipo de juego es principalmente “la bola de lava”?

(a) Juego de reglas.
(b Juego simbdlico.
(¢ Juego funcional.

bola de lava”?

(a) Juego de oposicion.
(b Juego de colaboracion.

(¢ Juego de oposicion-colaboracion.

Secundaria Educacioén Fisica / A28-EBRS-11

40 ‘ Tomando en cuenta los tipos de interaccidon entre los estudiantes, iqué tipo de juego es “la
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41 ‘ ¢Cual de las siguientes funciones cognitivas se requiere principalmente para lograr ejecutar
la tarea propuesta por la docente?

@ Orientacion.

42 ‘ El juego descrito desarrolla capacidades perceptivo-motrices. é Por qué?

@ Porque fomenta la cooperacién entre estudiantes para lograr entre todos una meta
comun.

@ Porque desarrolla la coordinacion visomotora para lograr atrapar el balén antes de que
caiga.

Porque desarrolla capacidades fisicas como la velocidad y la potencia al lanzar y atrapar
el balén.

43 ‘ ¢Qué tipo de velocidad predomina en el juego “la bola de lava”?

(a) Velocidad gestual.
(b Velocidad de reaccion.
@ Velocidad de desplazamiento.
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Los estudiantes estan jugando, pero pierden la pelota con frecuencia. Entonces, Felipe, uno
de los estudiantes, detiene el juego y propone lo siguiente: “éQué les parece si, antes de
lanzar, decimos en voz alta el nombre del compafiero al que le vamos a pasar la pelota? Asi
estaremos mas atentos al recibir el pase y no se nos caera tanto el baldn”. Los estudiantes
aceptan la sugerencia, la aplican, y comienzan a jugar de manera mas efectiva, sin perder
tanto el baldn.

La propuesta de Felipe evidencia el desarrollo de sus habilidades:

(¢ Estratégicas.

La docente observa interesada la variacion del juego propuesta por Felipe y como los
estudiantes del grupo logran comunicarse para resolver mejor la tarea. Entonces interviene
y propone una nueva variacion: los estudiantes deben avisarle al compafiero que recibira el
baldn, pero sin decir ninguna palabra, en silencio. Los estudiantes retoman el juego y van
probando distintas formas de llamar la atencion de sus compaferos para advertirles que
recibiran la pelota, como, por ejemplo, con la mirada, con gestos, entre otras posibilidades.

éCual de los siguientes aspectos desarrollan principalmente los estudiantes al incluir la
modificacién planteada por la docente?

@ Su lenguaje corporal.
‘b Su esquema corporal.

(¢ Su percepcion corporal.

La docente nota que Marcela, una de las estudiantes, luego de haber jugado por un rato con
la modificacion propuesta por Felipe, tiene dificultades para seguir la consigna de la docente
y hacer los pases sin decir el nombre del compafiero al que va a lanzar el baldn, porque ya
se ha acostumbrado y “se le sale” el nombre. ¢ Cual de las siguientes funciones ejecutivas se
relaciona principalmente con la dificultad presentada por Marcela en esta actividad?

(a) Control inhibitorio.
(b) Memoria de trabajo.
@ Velocidad de procesamiento.

Secundaria Educacién Fisica/ A28-EBRS-11 | 25



Leala siguiente situacion y responda las preguntas 47, 48, 49,50 y 51.

En plenaria, la docentey los estudiantes estan conversando sobre sus habitos alimenticios
y compartiendo sus ideas sobre lo que consideran una alimentacion saludable.

ﬂ La docente comenta que cada persona tiene una constituciéon corporal particular: algunas
personas son mas delgadas y otras mas gordas. Asi como ocurre con la estatura, con el tipo de
cabello o con el color de piel, los seres humanos son diversos. Entonces, algunos estudiantes
intervienen opinando sobre el tema. ¢Cudl de ellos menciona un prejuicio relacionado con
la constitucién corporal?

@ Giovana dice: “El peso de una persona esta relacionado con factores genéticos”.
@ Alvaro dice: “Las personas delgadas son mas saludables que las personas gordas”.

@ Carola dice: “Las personas gordas tienen mas grasa corporal que las personas delgadas”.

48 ‘ Luego de retroalimentar a los estudiantes, la docente pregunta: “¢Cémo es una alimentacion
saludable?”. Tres estudiantes responden, écual de ellos responde correctamente?

@ La alimentacion debe contener la menor cantidad de grasas posible.

@ La alimentacion debe ser variada e incluir todos los grupos de nutrientes.

@ La alimentacién debe consistir en alimentos altos en proteinas y bajos en carbohidratos.

49 ‘ En plenaria, la docente prosigue haciendo preguntas para recoger los saberes previos de los
estudiantes sobre nutricion, y varios estudiantes intervienen. ¢Cual de ellos menciona una
concepcion errénea sobre nutricion?

Luisa dice: “Los alimentos elaborados con harina integral contienen mas fibra que los
alimentos que contienen harinas refinadas”.

Arturo dice: “Consumir agua de manera excesiva es perjudicial, porque puede diluir el
contenido de minerales en la sangre”.

@ Cintia dice: “El azlcar proveniente de las frutas contiene menos calorias que el azlcar
que se encuentra en las golosinas”.
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50‘ Durante la plenaria, se produce el siguiente dia

0go entre Josué, uno de los estudiantes, y |a

docente.

Josué dice: “La leche es un alimento importante para los nifios y adolescentes porque
aporta proteinas, vitaminas y minerales, como el calcio, que es necesario para el
crecimiento de los huesos. Pero, a los adultos, la leche no les aporta los nutrientes que

necesitan”.
La docente dice: “Interesante lo que dices, Josué. ¢En qué basas tu afirmacion?”.

Josué dice: “En que los mamiferos solo consumen leche cuando son cachorros. En la
naturaleza, los animales adultos se alimentan de otras cosas, no de leche”.

éCual de las siguientes alternativas presenta una concepcion errénea manifestada por Josué?

@ La leche es un alimento que no aporta nutrientes beneficiosos para los adultos.

Las necesidades nutricionales de los adultos no son iguales a las de los nifios y
adolescentes.

El calcio interviene en la formacién de los huesos y su crecimiento durante la nifiez y
adolescencia.

a

b

51 ‘ AntelaintervencidndeJosué, écudl delassiguientes alternativas presenta la retroalimentacion
mas pertinente para que Josué cuestione su argumentacion?

“Es cierto lo que dices, que en la naturaleza los animales adultos no consumen leche.
Pero, éacaso no has visto como les gusta la leche a los perros y a los gatos adultos? Si les
pones un plato con leche, la tomaran inmediatamente, y no solo porque les gusta, sino
también porque les aporta muchos nutrientes”.

“Pero Josué, en la naturaleza, los mamiferos no comen guisos, ni sopas ni ensaladas,
como comemos nosotros. éPor qué las personas adultas tendrian que comer solo lo que
comen los mamiferos adultos en la naturaleza? ¢Podria ser que la leche fuera nutritiva
para los adultos a pesar de que los animales adultos no la consuman?”.

“iSabias, Josué, que el calcio es un mineral que no solo interviene en el crecimiento de
los huesos? Los seres humanos lo requieren para diversas funciones corporales: para
la contraccion muscular, para la transmision de sefiales nerviosas, para la circulacion y
coagulacion de la sangre, entre otros procesos vitales”.
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Leala siguiente situacion y responda las preguntas 52, 53 y 54.

52

| "

Tres estudiantes juegan al “tunel humano”. Un estudiante se coloca en posicién de
cuadrupedia, haciendo la posicidon del oso, apoyandose en las palmas de las manos y en
los pies, elongando sus piernas y equilibrando su cuerpo. Luego, otro estudiante pasa
reptando por debajo de su compafiero y se coloca delante de él, en la misma posicion.
Luego, un tercer compafiero pasa por debajo de los dos primeros, y se coloca en la misma
posicion, y van repitiendo la accion hasta cruzar la linea de meta.

Cuando los estudiantes se desplazan reptando por debajo de sus compafieros, équé tipo de
habilidades motrices basicas estan desarrollando?

(a] Locomotoras.

(b) No locomotoras.

(¢ Manipulativas.

Cuando los estudiantes pasan reptando por debajo de sus compafieros, ¢ qué tipo de actividad
estan realizando?

(a) De patrén cruzado.

(b De braquiacion.

(¢ De estabilidad.

La docente nota que Mariana, una estudiante, tiene dificultades para mantenerse en la
posicién de oso. Si bien Mariana es muy flexible, sus piernas y brazos se ven muy relajados.
Pareciera que no tiene la fuerza necesaria para mantenerse firme en posicion de cuadrupedia,
puesto que dobla los brazos y las piernas hasta terminar de rodillas.

éCon qué aspecto se relaciona la caracteristica observada en Mariana?
(a] Con su coordinacion general.

@ Con su tono muscular.

(¢ Con su equilibrio.
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Leala siguiente situacion y responda las preguntas 55,56 y 57.

Las sincinesias son movimientos involuntarios e inconscientes que se producen cuando se
realizan otros movimientos voluntarios, y son conocidos como movimientos parasitos o
asociados. Los podemos distinguir de los reflejos porque su origen esta condicionado por
otro movimiento voluntario.

55 ‘ ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de sincinesia?

@ Luana no puede evitar morderse las ufias cuando esta nerviosa.
@ Jorge no puede evitar sacar la lengua cuando esta escribiendo concentrado.

Maria no logra quedarse en silencio durante cinco minutos mientras sus compaferos
hablan.

56 ‘ ¢A qué se deben principalmente las sincinesias que presentan los nifios y nifias menores de
12 afos?

(a) Acuadros de ansiedad y estrés.
@ A una lesion o enfermedad neuroldgica no identificada.

@ A una maduracién neuroldgica aun en proceso de desarrollo.

57 ‘ éCual de los siguientes aspectos se requiere desarrollar principalmente para controlar las
sincinesias?
(a) Disociacién segmentaria.
(b Coordinacién general.

@ Control ténico.
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Leala siguiente situacion y responda las preguntas 58,59 y 60.

Los estudiantes estan realizando un juego llamado “Diez pases”. Este consiste en que los
equipos deben lograr hacer diez pases consecutivos de baldn entre sus integrantes antes
de intentar lanzar el baldn para encestar. Cuando el equipo encesta, recibe un punto. El
primer equipo que logre conseguir cinco puntos, gana el juego.

ﬂ Inicia el juego v, luego de observar el desempefio de los estudiantes por unos minutos, el
docente nota que tienen dificultades para lograr hacer diez pases consecutivos y, por eso, casi
nunca tienen la posibilidad de lanzar al aro. Entonces, el docente decide reducir la cantidad
de pases a cinco para darle mayor dinamismo al juego. Luego de jugar por un rato con solo
cinco pases, cuando los estudiantes dominan mejor la dinamica, el docente aumenta poco a
poco la cantidad minima de pases hasta llegar a la regla original de diez pases.

éQué proceso pedagodgico realiza principalmente el docente al adaptar el juego a las
posibilidades de los estudiantes?

(a) Brindar andamiaje.
(b Activar los saberes previos.

(¢ ) Promover la metacognicion.

M Durante el juego, luego de completar diez pases, el balon termina en manos de Susana, quien
es inmediatamente marcada por los estudiantes del equipo contrario para quitarle el balony
evitar que lance al aro o haga un pase a algin compafiero. Entonces, Susana intenta proteger
el balén por unos segundos, tiempo que le permite observar y decidir, de mejor manera,
entre dar un pase o lanzar el baldn al aro.

éQueé tipo de habilidades evidencia principalmente Susana con su accion?

(¢ Estratégicas.
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60 ‘ Luego de jugar un buen rato “Diez pases”, el docente propone a los estudiantes realizar un
partido de baloncesto en el que pondran en practica lo aprendido en el juego.

éQue proceso de aprendizaje espera principalmente el docente que realicen los estudiantes?

@ Transferencia.
@ Autoevaluacion.
(¢ ) Metacognicion.
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