Temario

Educacion Basica Regular — Nivel Secundaria — Educacion Fisica

El presente temario tiene el propdsito de orientar la revisidn de las fuentes bibliograficas sugeridas para los
Concursos Excepcionales de Reubicacion. Presenta los contenidos que han sido considerados para la
elaboracion de las pruebas que evaltdan tanto el conocimiento sobre el desarrollo del estudiante como el
conocimiento de la especialidad y de la diddctica.

Tenga en cuenta que, si bien este temario presenta conceptos, definiciones y propiedades, estos serdn
abordados preponderantemente desde su uso en la practica pedagdgica. En este sentido, la prueba
demanda una adecuada comprension de tales conceptos de tal forma que posibiliten su puesta en uso en la
actividad docente de aula y el quehacer pedagdgico en general.

1. CONOCIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Desarrollo psicomotor:
- Desarrollo fisico en la pubertad y adolescencia.

Desarrollo cognitivo:

- Desarrollo cognitivo segun Piaget: etapas (sensoriomotriz, preoperacional, de operaciones
concretas, de operaciones formales), aspectos del pensamiento (funcién simbélica, permanencia
del objeto, egocentrismo-descentracién, centralizacién, irreversibilidad-reversibilidad,
razonamiento transductivo, animismo y artificialismo), nociones légicas (conservacién, clasificacion,
inclusion de clase, seriacidn, causalidad, combinatoria, proporcion, probabilidad, correlacion) y
razonamiento hipotético - deductivo.

- Otros procesos cognitivos: atencidon, memoria, percepcion.

- Caracteristicas del pensamiento adolescente: egocentrismo segun la teoria de David Elkind.

- Desarrollo moral segun la teoria de Piaget y la teoria del razonamiento moral de Kohlberg.

Desarrollo socioemocional:

- Desarrollo socioemocional de los estudiantes de secundaria: autoestima, autoconcepto,
autonomia, autoeficacia, identidad, motivacidn, relaciones interpersonales y procesos de
socializacién, habilidades sociales, orientacién vocacional.

- Factores de riesgo en la pubertad y adolescencia: pandillaje, drogas, trastornos de la alimentacién,
embarazo adolescente, bullying, violencia familiar, desercién escolar.

Diversidad:
- Estilos de aprendizaje.
- Inteligencias multiples de Gardner.
- Diversidad lingtistica.
- Necesidades educativas especiales, problemas de aprendizaje frecuentes o de retraso en el
desarrollo.



2. CONOCIMIENTO DE LA ESPECIALIDAD / DISCIPLINA

Capacidades fisicas
- Caracteristicas, clasificacion y desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad segun la
edad de los estudiantes.
Capacidades coordinativas
- Caracteristicas, clasificacién y desarrollo de la coordinacion y del equilibrio segin la edad de los
estudiantes.
- Caracteristicas y desarrollo del ritmo y agilidad segun la edad de los estudiantes.
Capacidades sociomotrices
- La expresion corporal para el desarrollo de la toma de conciencia corporal, la autoestima y
autovaloracion de los estudiantes.
- Lainteraccion y colaboracidn para el desarrollo de la socializacidn de los estudiantes.
Actividades aerdbicas y anaerdbicas
- Caracteristicas y ejecucion de las actividades aerdbicas y anaerébicas para el beneficio de la salud
corporal.
Antropometria y funciones bioldgicas del cuerpo
- Caracteristicas y aplicacion de pruebas fisicas para la medicién del estado fisico de los estudiantes.
- Elaboracidn de instrumentos para la medicién del estado fisico de los estudiantes.
- Funciones de los sistemas corporales en ejercicio de actividades fisicas.
- Funciones bioldgicas que rigen el comportamiento del organismo humano en las actividades.
Cuidado del cuerpo y la salud
- Alimentacién, hidratacidn y habitos de higiene del estudiante para el cuidado de su salud.
- Procedimientos de seguridad personal y prevencién de accidentes en la practica de actividades
fisicas.
Disciplinas deportivas
- Los juegos pre deportivos para el desarrollo de las capacidades sociomotrices.
- Fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas: gimnasia, atletismo, vdleibol, futbol y
baloncesto, para el desarrollo de capacidades.
- Principios para el entrenamiento deportivo.
- Planificacién, ejecucién, control y evaluacién de eventos deportivos.

3. CONOCIMIENTO DE LA DIDACTICA
GENERAL:

- Constructivismo y teorias del aprendizaje (J. Piaget, L. Vygotsky, D. Ausubel, J. Bruner)
- Planificacién y programacion curricular

- Secuencia didactica

- Trabajo en grupo y aprendizaje cooperativo

- Evaluacion de los aprendizajes

- Motivacidén para el aprendizaje

- Conflicto cognitivo

- Demanda cognitiva

- Metacognicion

- Convivencia democratica y clima



ESPECIFICA DEL AREA:
- Enfoque dindmico-integrador del drea de Educacion Fisica.
- Desarrollo las capacidades fisicas, coordinativas, sociomotrices de los estudiantes.
- Autoconocimiento del cuerpo y el funcionamiento de los sistemas corporales en la actividad fisica.
- Estilos de ensefianza en el drea de Educacion fisica.
- Los juegos sociomotrices y la integracion grupal.
- Estructuras de aprendizaje para el desarrollo de capacidades.
- Uso de los materiales y recursos educativos (materiales manipulativos, recursos y materiales
audiovisuales) para el logro de aprendizajes.
- Cuidado de la salud del estudiante.
- Ejecucién técnica de las disciplinas deportivas: atletismo, gimnasia, vdleibol, futbol y baloncesto.
- Activacién y ejercitacién corporal.

L El conocimiento de la didéctica propia del drea estd orientada a evaluar las estrategias didacticas para favorecer las
nociones fundamentales del area, los errores frecuentes que manifiestan los estudiantes, asi como la secuencia en el

desarrollo de tales nociones.
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