Concursos de Nombramiento y Contratacion Docente

I TEMARIO SUBPRUEBA DE CONOCIMIENTOS CURRICULARES, PEDAGOGICOS Y DE LA ESPECIALIDAD

Educacién Basica Regular — Nivel Secundaria — Educacion Fisica

El presente temario tiene el propdsito de orientar a los participantes en la revision de los conocimientos que
seran evaluados en los Concursos Publicos de Ingreso a la Carrera Publica Magisterial y de Contratacion
Docente. Presenta los aspectos que han sido considerados para la elaboracién de la sub prueba de
Conocimientos curriculares, pedagdgicos y de la especialidad.

Tenga en cuenta que los temas presentados a continuacion seran abordados principalmente desde el punto
de vista de su aplicacion en la practica pedagdgica. En este sentido, la prueba demanda una adecuada
comprension de los mismos de tal forma que posibiliten su puesta en uso en la actividad docente de aula 'y
el quehacer pedagdgico en general.

TEORIAS, PRINCIPIOS Y ENFOQUES VINCULADOS A LA PRACTICA PEDAGOGICA:

Teorias y procesos pedagogicos
» Constructivismo y socio constructivismo
Aprendizajes significativos
Recojo y activacion de saberes previos
Conflicto o disonancia cognitiva
Demanda cognitiva
Desarrollo de competencias
Gestidn de los aprendizajes: aprendizaje autorregulado, toma de decisiones, metacognicién
Evaluacién y retroalimentacion
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Condiciones que favorecen el aprendizaje en el marco de los principios de la educacién peruana
» Principios de la educacidon peruana
» Convivencia democratica y clima de aula

Caracteristicas y desarrollo del estudiante y su relacién con el aprendizaje
» Desarrollo psicomotor

Desarrollo cognitivo

Desarrollo moral

Desarrollo socioemocional
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DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA CURRICULAR

Fundamentos y Enfoque del area:

Fundamentos del Enfoque dindmico e integrador del drea de Educacién Fisica
Estrategias motrices con orientacién a desarrollar caracteristicas del enfoque
Inclusidén/atencion a las necesidades especiales

Estrategias de inclusion y atencién a NNEE segun el enfoque de area

Construccion de la corporeidad y la motricidad

Estrategias de construccion de la corporeidad y la motricidad segln el enfoque de area
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Capacidades fisicas
» Caracteristicas, clasificacion y desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad
> Estrategias/actividades para el desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad

Capacidades coordinativas

Caracteristicas y desarrollo de la coordinacidn general y especifica
Estrategias para el desarrollo de la coordinacidn general y especifica
Construccion de la corporeidad/reestructuracion del esquema corporal
Estrategias para el desarrollo de la orientacion espacio temporal y el ritmo
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Capacidades sociomotrices

Desarrollo sociomotriz/interaccion grupal/ Trabajo colaborativo

Estrategias para el desarrollo socio motriz e interaccidon grupal

Desarrollo del pensamiento estratégico-tactico

Estrategias socio motrices para el desarrollo del pensamiento estratégico-tactico
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Habilidades motrices

Habilidades motrices: Niveles y procesos de adquisicion

Caracteristicas y desarrollo de las habilidades locomotoras, no locomotoras y manipulativas
Estrategias para el desarrollo de las habilidades locomotoras, no locomotoras y manipulativas
La Percepcién corporal para el desarrollo de la toma de conciencia corporal

Estrategias para desarrollar la conciencia corporal
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Actividades aerdbicas y anaerdbicas
» Caracteristicas y tipos de actividades aerdbicas y anaerdbicas
> Estrategias para desarrollar tipos de resistencia
» Frecuencia cardiaca, consumo de oxigeno

Antropometria / Estado fisico
» Caracteristicas de la antropometria, determinacién del estado fisico, elaboracidn de instrumentos
para su medicion. Evaluacion del estado fisico: IMC
» Funcidn de los métodos de ejercitacion: Test fisico-motrices/circuitos/pruebas fisicas
» Técnicas /estrategias para desarrollar habilidades motrices
» Funcién de los grandes sistemas durante la actividad fisica

Cuidado del cuerpo y la salud
» Actividad fisica, alimentacidn, hidratacion y habitos de higiene del estudiante para el cuidado de su
salud
» Procedimientos de seguridad personal y prevencion de accidentes en la actividad fisicas/ejercicios
de riesgo por las caracteristicas de su ejecucidn
» Principios bdsicos de primeros auxilios

El juego
> Estrategias ludicas: funcion y caracteristicas del juego en situaciones motrices
» Tipos de juego: pre deportivo, deportivo, tradicional, sensorial, ritmico etc.

Disciplinas deportivas

Fundamentos bdsicos del pre deporte: atletismo, gimnasia, véleibol, futbol y baloncesto
Estrategias de ejecucidn técnica y tactica de los fundamentos

Estrategias aplicadas a la secuencia didactica

Estrategias ludicas para desarrollar habilidades, habitos y actitudes
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Principios para el entrenamiento deportivo

Estrategias bdsicas del entrenamiento deportivo. Ejercitaciones y contraindicaciones
Reglamento basico de los deportes

Estrategias de aplicacidn del reglamento bdsico en situaciones ludico deportivas
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